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In het kader van deel je successen hebben we vandaag een gezellig gesprek gehad met Liz 

Veltmaat en haar moeder en broertjes. We hebben gesproken over Liz haar zwemles 

ervaring bij Het Ravijn omdat Liz in een rare en bijzondere Coronatijd wel supersnel haar 

zwemdiploma’s wist te behalen.  

Liz is net 7 jaar oud geworden en is een vrolijke en enthousiaste dame. 

Een beetje zenuwachtig staan ze met het gezin te wachten bij de kassa. Een beetje 

spannend vond ze het wel want voor Liz was het helemaal niet zo bijzonder. Ze ging gewoon 

op zwemles en vond dat super leuk op te doen.  

Toen ik haar vertelde dat ze de Zwemdiploma’s A-B en C in 34 lessen (28,50 klokuren) wist te 

volbrengen en dat hier normaal zo’n 80 lesuren voor staan. Kwam het besef steeds meer en 

ook mama was verrast dat Liz 3.5 x zo snel was dan de landelijke norm die vanuit de NRZ 

(Nationale Raad Zwemveilig) vastgelegd is. 

Dus het is echt super goed van haar. Zelf heeft Liz het niet doorgehad dat ze het 

zwemlestraject zo voortvarend heeft doorlopen. Deels heeft dit ook te maken gehad met 

alle Corona maatregelen waardoor er helaas ook bij Het Ravijn veel wisselingen in tijden, 

blokjes en onderwijzers zijn geweest.  Voor Liz heeft dit geen negatieve gevolgen gehad.  Ze 

vloog door de lesniveaus heen alsof het niets was. De Spetterles waarin de kinderen watervrij 

gemaakt worden heeft welgeteld 1 les geduurd. Een natuur talent denken we want hoewel 

haar moeder ook van zwemmen houdt zijn ze niet dagelijks in het zwembad te vinden. 

 

Ouder en Kind zwemmen dat hebben ze wel samen gedaan en daar was al te zien dat Liz 

een echt vis is. Angst voor water en onderwater zwemmen heeft ze nooit gehad. Dus dat is al 

een groot voordeel.  

Op de vraag wat ze het moeilijkste van de zwemlessen vond antwoorde Liz de borstcrawl en 

dan met name de ademhaling vond ze lastig. Voor diploma C moet je een zijwaartse 

ademhaling laten zien en dat is best lastig. Het leukste vond ze door het zeil zwemmen en de 

afstand en het duiken waren daarbij extra leuk. Hoe mooier de duik hoe verder je 

onderwater kunt zwemmen. 6 meter door een horizontaal gat en dan in een wak boven 

komen is best ver vind je niet ………, Nee hoor makkie      . 

 

Het diploma zwemmen was in Coronatijd minder leuk dan normaal waarbij het één groot 

feest hoort te zijn. Zeker om dat dit een van de eerste diploma’s is wat een kind verdient.  

Diploma A was nog midden in de lock-down en hier mocht niemand bij aanwezig zijn. Bij 

diploma B mochten papa en mama er al bij zijn en bij het C diploma was het feest compleet 

en hebben ze er thuis een extra groot feest van gemaakt. Dubbel en dwars verdient.  

 

De moeder van Liz heeft de zwemles als prettig maar ook wel als vreemd ervaren. Normaal 

mogen de ouders blijven kijken tijdens de lessen en zie je wat de kinderen allemaal leren. In 

de Coronaperiode waren we genoodzaakt de kinderen af te geven en dat voelde wat 

onwennig in het begin, maar Liz heeft er nooit moeilijk om gedaan en heeft het altijd leuk 

gehad. Plezier dat is een basisvoorwaarde om te leren zwemmen. 

 

Liz, heb je nog tips voor de kinderen die op zwemles zitten of binnenkort gaan leren 

zwemmen? 

Ja zeker, je moet goed je best doen en goed luisteren. Dan komt het vanzelf goed.  

 

En nu… Ga je verder met zwemmen? Nou eigenlijk niet Liz doet sinds kort aan hockey en dat 

vindt ze heel leuk om te doen.  Zwemmen dat blijft ze doen via Swim2Play met school en 

natuurlijk voor de lol. Dus lekker vrij zwemmen, zeemeerminnen met haar paarse en blauwe 

staart en natuurlijk genieten  van het water, de glijbanen en de duikplanken op vakantie.  

 

Liz, blijf lekker zwemmen en genieten van het water. 

 

Tot snel. 



 

Bad juffen en meesters 

van zwembad Het Ravijn 


